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Aptidao Fisica

Critérios de Avaliacdo da Disciplina de Educacgdo Fisica do 32 CEB

Indicadores de Desempenho

- Aplica as acgdes técnico-tacticas e as
regras das actividades fisicas desportivas

- Nas situagOes de aprendizagem e de
organizagdo relaciona-se com cordialidade
e respeito pelos companheiros e
adversdrios e aceita as decisdes do arbitro,
revelando espirito desportivo

- Conhece as acgGes técnico-tacticas e as
regras das actividades desportivas, e os
processos de desenvolvimento e
manutenc¢ado da aptidao fisica

- Encontra-se na Zona Saudavel de Aptidao
Fisica

- Procura elevar os seus niveis de aptidao
fisica.

Instrumentos de Avaliagdo

- Registos de observacao
e/ou
- Testes praticos

- Caderno diario

e/ou

- Relatérios

e/ou

- Trabalhos de pesquisa
e/ou

- Outros trabalhos escritos
e/ou

- Registos de observacao
e/ou

- Testes escritos

- Testes do FitEscola

- Registos de observacao

Fator de ponderagdo

35%

15%

15%

10%

5%
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Tarefas de aula

Critérios de Avaliacdo da Disciplina de Educacdo Fisica do 3° CEB

Para alunos impossibilitados de realizar aulas praticas

Indicadores de Desempenho Instrumentos de Avaliaga

- Interpreta critica e correctamente os -Relatdrios

acontecimentos do universo das actividades e/ou

fisicas - Trabalhos de pesquisa
e/ou
- Outros trabalhos escritos
e/ou

- Conhece as ac¢des técnico-tacticas e asregras - Registos de observacio

das actividades fisicas desportivas, e os e/ou

processos de elevagao e manutengao da - Testes escritos

condicao fisica,
e utiliza a terminologia correcta

- Participa activamente nas tarefas de - Registos de observacdo
organizagdo e apoio da aula e/ou
- Listas de verificacdo
e/ou
- Arbitragem

- Aplica as regras das modalidades,
nomeadamente como arbitro e como juiz

Deveres e regras
- Respeita o professor e os colegas
. E assiduo e pontual

Participa¢do/ cooperagdo
- Traz o material necessario para as aulas
= Contribui para um bom ambiente de trabalho na sala de aula
(ndo perturba, respeita os colegas)

Organizacao/ Métodos de estudo/ Progressao Listas de
- Faz os trabalhos de casa verificacdo
- Estuda com regularidade (relendo as licGes em
casa) _ Registos de
- Passa todos os registos do quadro ~

~ observagao
= Demonstra empenho na progressao dos seus resultados ao
longo do ano

Compreensao/Expressdo em Lingua portuguesa/

utilizacao das TIC

= Compreende e exprime-se com corre¢ao em Lingua
Portuguesa, oralmente e/ou por escrito

= Recorre as TIC para otimizar o seu desempenho

Observagdes: Cada dominio de avaliagdo tem o mesmo peso na avaliagdo das competéncias transversais

o Factor de ponderagao

20%

30%

15%

15%

20%



