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Área Indicadores 
Instrumentos de 

Avaliação 

Factor de 

ponderação 

Conhecimentos 

 

- Conhece e aplica os 

conceitos ligados ao 

estudo do movimento. 

 

-Relatórios  

e/ou 

-Grelhas de análise de 

relatórios 

e/ou 

- Trabalhos de pesquisa 

e/ou  

- Outros trabalhos 

escritos 

e/ou 

- Registos de 

observação 

e/ou 

- Testes escritos 

 

30% 

 

Participação 

nas Atividades/ 

Realização das 

Atividades 

 

- Participa ativamente 

nas situações de 

aprendizagem e escolhe 

as vias favoráveis ao 

êxito. 

 

30% 

 

- Realiza as tarefas 

propostas, quer ao nível 

das pesquisas quer na 

aplicação das mesmas. 

30% 
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