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Mddulos de Actividade Fisica

Area Indicadores Instrum_entNos de Factor d(Na
Avaliacao ponderacao
X - Aplica as acgdes técnico-tacticas e
& as regras das actividades fisicas
S desportivas - Registos de observacdo
5‘5 Actividade e/ou
Qo Fisica - Testes praticos 90%
o
® - Nas situacdes de aprendizagem e
< de organizagao escolhe as acgoes
favoraveis ao éxito e seguranca,
revelando espirito desportivo
Mddulos de Conhecimentos
Area Indicadores Instrum_ent~os de Factor dg
Avaliagao ponderagao
< -Grelhas de analise de
= relatorios
e/ou
3 - Trabalhos de pesquisa
Y .
\8 Conheci - Conhece os processos de e/ou h
& mentos desenvolvimento e manutencdo da | _ Ou_tros trabalhos 90%
o aptidao fisica escritos
© e/ou
= - Registos de observacao
e/ou
- Testes escritos
Modulo de Aptiddo Fisica
= ) Indicadores Instrum_ent~os de Factor d<~a
29 o Area Avaliacdo ponderacdo
< 2°& Aptiddo - Procura elevar os seus niveis de | _ Test (i 90
v Fisica aptidéo fisica. estes praticos °




