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Para alunos impossibilitados de realizar aulas praticas

Mddulos de Conhecimentos

os testes de condigdo fisica

e/ou
- Registos de observacao

Factor de
Area Indicadores Instrumentos de Avaliagdo | ponderacdo
§ -Grelhas de andlise de
() relatérios
© e/ou
% Conheci - Trabalhos de pesquisa
O tos - Conhece os processos de e/ou
7y men desenvolvimento e manutengao |- Outros trabalhos escritos 90%
$ da aptiddo fisica e/ou
o - Registos de observacao
<< e/ou
- Testes escritos
Mddulos da Actividade Fisica
) Factor de
Area Indicadores Instrumentos de Avaliagdo | ponderacdo
X
é - Conhece as accgbes técnico-
© tacticas e as regras das - Registos de observacao
2 actividades fisicas desportivas. |e/ou
‘g Actividade - Testes escritos
= Fisica - Colabora activamente nas e/ou 90%
<v tarefas de organizacdo e apoio |- Trabalhos de pesquisa
o da aula.
< - Aplica as regras,
nomeadamente como arbitro e
como juiz.
Médulos de Aptidao Fisica
" Indicadores Instrumentos de Avaliacao Factor d?
© Area ponderacao
o & © - Testes escritos
=) Aptid3 - Conhece as capacidades e/ou
< §°‘ Fizilcaao condicionais e coordenativas e |- Trabalhos de pesquisa 90%




