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Area especifica 90%

) Factor de
Area Indicadores Instrumentos de Avaliacao ponderagao
- Aplica as acgdes técnico-tacticas
L s 40%
e as regras das actividades fisicas
desportivas
Actividade -Registos de observagao
. e/ou
Fisica Yy
_ 5 _ - Testes praticos
- Nas situacdes de aprendizagem e
de organizacgao relaciona-se com
cordialidade e respeito pelos 20%
companheiros e adversarios e
aceita as decisbes do arbitro,
revelando espirito desportivo
-Grelhas de analise de
relatorios
- Conhece as acgoes técnico- e/ou
. tacticas e as regras das - Trabalhos de pesquisa
Conheci S .
mentos actividades desportivas, e os e/ou
processos de desenvolvimento e - Outros trabalhos escritos 10%
manutencdo da aptidao fisica e/ou
- Registos de observacao
e/ou
- Testes escritos
o - Encontra-se na Zona Saudavel - Testes do Fitnessgram 15%
Aptiddo de Aptidao Fisica
Fisica - ivei .
Procura elevar os seus niveis de | Registos de observacio 50

aptiddo fisica.




