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Área Indicadores 
Instrumentos de 

Avaliação 
Factor de 

ponderação 

Conhecimentos 
 
 

- Interpreta crítica e correctamente 
os acontecimentos do universo das 
actividades físicas. 
 

- Relatórios 
e/ou 
- Trabalhos de pesquisa  
e/ou  
- Outros trabalhos 

escritos 

e/ou 
- Registos de observação 
e/ou 
- Testes escritos 

20% 

 
 

- Conhece as acções técnico-tácticas 

e as regras das actividades físicas 
desportivas, e os processos de 

elevação e manutenção da condição 
física, 
e utiliza a terminologia correcta 
 

30% 

Tarefas de aula 

- Participa activamente nas tarefas de 
organização e apoio da aula. 
 

- Registos de observação 

e/ou 
- Listas de verificação 
e/ou 
- Arbitragem 

20% 

- Aplica as regras, nomeadamente 
como árbitro e como juiz. 

 

20% 
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Para alunos impossibilitados de realizar aulas práticas 


