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Departamento do 1.2 CEB

Ano Letivo 2017/2018

Ano de escolaridade: 1°

Blocos Temas/Contetdos Objetivos Gerais/Descritores de Desempenho
e Participar na elaboracao de regras.
A sua escola e Conhecer a identificacdo do professor.

1- A DESCOBERTA DE
SI MESMO

¢ Identificar materiais da escola.

A sua identificacdo

« Conhecer a sua identificagao.
« Conhecer 0 seu nome e sexo.
« Conhecer a sua idade e enderego.

Os seus gostos e preferéncias

« Referir gostos e preferéncias.

e Selecionar jogos, brincadeiras, frutos, cores, animais, espetaculos...
« Descrever lugares, atividades e momentos passados com amigos,
com familiares, nos tempos livres...

O seu corpo

«.Reconhecer caracteristicas familiares (parecencas com o pai e com a mae,

cor do cabelo, dos olhos...).

« Reconhecer as modificacGes do seu corpo (peso, altura...).

« Reconhecer as partes que constituem o seu corpo (cabeca, tronco e membros).
« Reconhecer a sua identidade sexual.

« Representar o seu corpo (desenhos, pintura, modelagem).

« Comparar-se com 0s outros:

- Com os colegas da escola (mais novo/mais velho, mais alto/mais baixo,
louro/moreno...);

- Com 0s pais e irmaos.




A saude do seu corpo

e Reconhecer e aplicar normas de higiene do corpo.

« Conhecer normas de higiene alimentar (importancia de uma alimentacgao variada, lavar
bem os alimentos que se consomem crus, desvantagem do consumo excessivo de doces,
refrigerantes...).

« Reconhecer a importancia de posturas corretas, do exercicio fisico e do repouso para a
saude.

« Conhecer e aplicar normas de vigilancia da sua salde.

A seguranca do seu corpo

« Conhecer e aplicar normas de prevencao rodoviéria.
« Conhecer e aplicar normas de prevengao de acidentes domésticos.

O seu passado préoximo

« Descrever a sucessao de atos praticados ao longo do dia.

« Reconhecer o dia como unidade de tempo.

« Localizar acontecimentos numa linha de tempo.

« Reconhecer a semana como unidade de tempo.

« Estabelecer relagdes de anterioridade, posterioridade e simultaneidade.

As suas perspetivas para o futuro
préximo

« O que ira fazer: amanhd, no fim de semana, nas férias que estdo proximas.

2-A
DESCOBERTA
DOS OUTROS E
DAS INSTITUICOES

A sua escola

« Conhecer a identificacdo do professor.

« Conhecer a sua turma, o namero de alunos e 0s horérios.

« Identificar materiais da escola.

« Conhecer o0s seus direitos e deveres.

« Participar na dinamica da turma.

« Participar na arrumag&o, arranjo e conservacao da sala, do mobiliério e dos materiais.

Outras pessoas com quem
mantém relagGes préximas

« Conhecer os amigos da escola e os de fora da escola, os vizinhos, o professor e outros
elementos da escola.




Os membros da sua familia

e Conhecer os nomes prdéprios e apelidos.
 Estabelecer relagGes de parentesco.
e Representar a sua familia.

3 - A DESCOBERTA
DO AMBIENTE
NATURAL

Os seres vivos do seu ambiente

e Conhecer diferentes animais.

e Reconhecer os cuidados a ter com os animais.

e Conhecer diferentes plantas.

e Reconhecer os cuidados a ter com as plantas.

e Reconhecer manifesta¢des da vida animal e vegetal.

Os aspetos fisicos do meio local

e Registar os estados do tempo.

e Comparar o dia com a noite.

e Comparar a duracgdo do dia e da noite ao longo do ano.

e Reconhecer as formas sob as quais a dgua se encontra na natureza.

Identificar cores, sons e cheiros da
natureza

e Identificar cores, sons e cheiros da natureza.

4 - A DESCOBERTA
DAS INTER-
RELACOES ENTRE
ESPACOS

O espago da sua escola

e Reconhecer os diferentes espagos da sua escola.
e Reconhecer as fungbes desses espagos.
e Representar a sua escola.

A sua casa

e Reconhecer os diferentes espacos da sua casa.
e Reconhecer as fungdes desses espagos.
¢ Representar a sua casa.

Os seus itinerarios

e Descrever e representar os seus itinerdrios.

Localizar espagos em relagdo a
um ponto de referéncia

o Identificar: perto de/longe de; em frente de/atras de; dentro de/fora de; entre; ao lado
de; a direita de/a esquerda de; em cima de/em baixo de.




5 - A DESCOBERTA
DOS MATERIAIS E
OBJETOS

Manusear objetos em situacdes
concretas

e Manusear objetos (furador, pincel, tesoura, agrafador, lupa, computador...).
e Manusear alimentos.

e Manusear seres vivos e seres nao Vivos.

e Reconhecer os cuidados a ter com as plantas.

e Conhecer e aplicar alguns cuidados na sua utilizacdo e conservacao.

o Comparar materiais segundo propriedades simples.
e Agrupar materiais segundo essas propriedades.

Realizar experiéncias com a dgua

« Verificar experimentalmente o efeito da 4gua nos materiais

(molhar e tornar moldavel).ldentificar algumas propriedades fisicas da agua.
« Realizar experiéncias que conduzem a conservac¢do da capacidade/volume,
independentemente da forma do objeto.

e Reconhecer materiais que flutuam e ndo flutuam.

« Verificar experimentalmente o efeito da dgua nos materiais (dissolver).

Realizar experiéncias com o som

e Identificar sons.
e Produzir sons.




