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PLANIFICAGAO DE ESTUDO DO MEIO - 2.° ANO

UNIDADE 1 (setembro / outubro)

Bloco

Conteudos
programaticos

Objetivos

1 - A descoberta
de si mesmo

2 — A descoberta
dos outros e das
instituicdes

5 — A descoberta
dos materiais e

dos objetos

1- 0O passado mais
longinquo da crianga

1 -0 seu passado
proximo familiar

3 — Manusear objetos
em situacdes
concretas

e Reconhecer datas e factos (data de nascimento, quando comecgou a andar e a falar...):
— localizar, numa linha de tempo, datas e factos significativos;
—reconhecer unidades de tempo: o0 més e o ano;
— identificar o ano comum e o0 ano bissexto.
e Localizar, em mapas, o local do nascimento, locais onde tenha vivido anteriormente ou tenha passado
férias...

e Reconhecer datas e factos (aniversarios, festas...).

e Localizar, em mapas ou plantas: local de nascimento, habitagao, trabalho, férias...

e Reconhecer a sua utilidade.
e Conhecer e aplicar alguns cuidados na sua utilizagao.

Bloco

Conteudos
programaticos

UNIDADE 2 (novembro / dezembro)

Objetivos

1 - A descoberta
de si mesmo

5 — A descoberta
dos materiais e
dos objetos

3 -0 seu corpo

4 — A salde do seu
corpo

1 - Realizar
experiéncias com
alguns materiais e
objetos de uso
corrente

* Os Orgéos dos sentidos:

— distinguir sons, cheiros e cores do ambiente que o cerca (vozes, ruidos de maquinas, cores e cheiros de flores...).
* Localizar, no corpo, os 6rgdos dos sentidos.

* Reconhecer modificagbes do seu corpo (queda dos dentes de leite e nascimento da dentigdo definitiva...).

* Identificar alguns cuidados a ter com a visao e a audigao (n&o ler as escuras, ver televisdo a uma distancia correta,
evitar sons de uma intensidade muito elevada...).

» Conhecer e aplicar normas de:

— higiene do corpo (habitos de higiene diaria);

higiene alimentar (identificagdo dos alimentos indispensaveis a uma vida saudavel, importancia da agua potavel,
verificagdo do prazo de validade dos alimentos...);

— higiene do vestuario;

— higiene dos espacgos de uso coletivo (habitagao, escola, ruas...).

* Reconhecer a importancia da vacinagao para a saude.

+ Distinguir objetos pelo cheiro, sabor, textura, forma...
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UNIDADE 3 (janeiro / fevereiro)
Bloco Contelddos programaticos Objetivos
N . . » Conhecer e aplicar algumas regras de convivéncia social.
g;sﬁ)gfrizogzgg 2 - Avidaem sociedade » Respeitar os interesses individuais e coletivos.
instituicoes » Conhecer e aplicar formas de harmonizacao de conflitos: dialogo, consenso, votagéo.

3 —Modos de vida e fungdes de alguns

. * Identificar modos de vida e as fun¢des de alguns membros da comunidade.
membros da comunidade

4 — InstituicBes e servigos existentes

. « Identificar instituicbes e servi¢os existentes na comunidade.
na comunidade

» Contatar e recolher dados sobre coletividades, servigos de salde, correios, bancos,
organizacdes religiosas, autarquias...

4 — A descoberta
das inter-relacfes
entre espacgos * Localizar os pontos de partida e chegada.

1 - Os seus itinerarios *» Descrever os seus itinerarios diarios (casa/escola, lojas...).

 Tragar o itinerario na planta do bairro ou da localidade.

5— A descoberta 1 - Realizar experiéncias com alguns — Comparar materiais segundo algumas das suas propriedades (flexibilidade, resisténcia,
dos materiais e materiais e objetos de uso corrente solubilidade, dureza, transparéncia, combustibilidade...).
objetos — Relacionar essas propriedades com a utilidade dos materiais.

UNIDADE 4 (margo)

- Subdominios / Contelidos
Dominios

programaticos Objetivos / Descritores de desempenho

* Distinguir diferentes tipos de transportes utilizados na sua comunidade.

2 - Os meios de comunicagao » Conhecer outros tipos de transportes.

4 — A descoberta

das inter-relacfes » Reconhecer tipos de comunicagao pessoal (correio, telefone...).
entre espacgos * Reconhecer tipos de comunicacgao social (jornais, radio, televiséo...).

N - » Conhecer e aplicar normas de prevengao rodoviaria (sinais de transito uteis para o dia a dia
1 — A descoberta de 4 — A seguranca do seu corpo p p G ( p

da crianga: sinais de pedes, pistas de bicicletas, passagens de nivel...).
« Identificar alguns cuidados na utilizag&o:

— dos transportes publicos;

— de passagens de nivel.

si mesmo
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UNIDADE 5 (abril / maio)

Objetivos / Descritores de desempenho

3 - A descoberta do
ambiente natural

5— A descoberta
dos materiais e
objetos

1 - Os seres vivos do seu ambiente

3 — Conhecer aspetos fisicos e seres
vivos de outras regides ou paises

1- A origem dos materiais

» Observar e identificar algumas plantas mais comuns existentes no ambiente préximo:

— plantas espontaneas;

— plantas cultivadas;

— reconhecer diferentes ambientes onde vivem as plantas;

— conhecer partes constitutivas das plantas mais comuns (raiz, caule, folhas, flores e frutos);
— registar variagbes do aspecto, ao longo do ano, de um arbusto ou de uma arvore.

» Observar e identificar alguns animais mais comuns existentes no ambiente préximo:

— animais selvagens;

— animais domeésticos;

— reconhecer diferentes ambientes onde vivem os animais (terra, agua, ar);

— reconhecer caracteristicas externas de alguns animais (corpo coberto de penas, pelos,
escamas, bico, garras...);

— recolher dados sobre o modo de vida desses animais (0 que comem, como se reproduzem,
como se deslocam...).

« Identificar a origem dos materiais (natural/artificial).

Bloco

Conteldos programéticos

UNIDADE 6 (junho)

Objetivos

3 - A descoberta do
ambiente natural

1- A descoberta de
si mesmo

5 - A descoberta
dos materiais e
objetos

2 - Os aspetos fisicos do meio local

2 — A seguranca do seu corpo

3 — As suas perspetivas para um
futuro mais longinquo

1 — Realizar experiéncias com o ar.

» O tempo que faz (registar as condigbes atmosféricas diarias).

» Reconhecer alguns estados do tempo (chuvoso, quente, frio, ventoso...).
* Relacionar as estagbes do ano com os estados do tempo caracteristicos.
» Reconhecer a existéncia do ar (realizar experiéncias).

* Reconhecer o ar em movimento (vento, correntes de ar...).

» Conhecer e aplicar regras de seguranga na praia, nos rios, nas piscinas.

» O que ira fazer nas férias grandes, no ano que vem:
— exprimir aspiragdes;
— enunciar projetos.

* Reconhecer a existéncia do ar (baldes, seringas...).
» Reconhecer que o ar tem peso (usar baldes e bolas com ar e vazios).
» Experimentar o comportamento de objetos em presencga de ar quente e de ar frio




