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EXPRESSOES ARTISTICAS E FiSICO-MOTORAS — 2.° ANO

EXPRESSAO E EDUCAC}AO FiSICO-MOTORA
Nota introdutdria: a dinamizacéo dos contetidos do programa de Expresséo e Educagéo Fisico-Motora deve ter em conta os recursos materiais € as infraestruturas da escola.
A abordagem de contelidos como a Patinagem ou a Natacdo esta dependente da existéncia de recursos materiais e espacos adequados ou de protocolos com entidades que
proporcionem esses espacos e auxiliem na dinamizacdo das atividades.

Bloco / Tema Objetivos

2. Em concurso individual:

1 - PERICIA E 2.1. LANCAR uma bola em distancia com a «m&o melhor» (a mao mais forte) e com as duas maos, para além de uma marca.
MANIPULACAO 2.2. LANCAR para cima (no plano vertical) uma bola (grande) e RECEBE-LA com as duas m&os acima da cabeca (0 mais alto possivel) e
perto do solo (o mais baixo possivel).

2.3. ROLAR a bola, nos membros superiores e nos membros inferiores (deitado) unidos e em extenséo, controlando 0 seu movimento pelo
ajustamento dos segmentos corporais.

2.4. PONTAPEAR a bola em precisdo a um alvo, com um e outro pé, dando continuidade ao movimento da perna e mantendo o equilibrio.
2.5. PONTAPEAR a bola em distancia, para além de uma zona/marca, com um e outro pé, dando continuidade ao movimento da perna e
mantendo o equilibrio.

2.6. Fazer TOQUES DE SUSTENTACAO de um «baldo», com os membros superiores e a cabeca, posicionando-se no ponto de queda da
bola.

3. Em concurso a pares:

3.1. CABECEAR um «baldo» (lancado por um companheiro a «pingar»), posicionando-se num ponto de queda da bola, para a agarrar a
seguir com o minimo de deslocamento.

3.2. PASSAR a bola a um companheiro com as duas méos (passe «picado», a «pingar» ou de «peito»), consoante a sua posi¢ao e ou
deslocamento. RECEBER a bola com as duas maos, parado e em deslocamento.

4. Em concurso individual ou estafeta, ROLAR O ARCO com pequenos «toques» a esquerda e a direita, controlando-o na trajetéria
pretendida.

5. Em concurso individual:

5.1. LANCAR uma bola em preciséo a um alvo mével, por baixo e por cima, com cada uma e ambas as méos.

5.2. IMPULSIONAR uma bola de espuma para a frente e para cima, posicionando-a para a «<cBATER» com a outra méo acima do plano da
cabeca, numa direcdo determinada.

5.3. Fazer TOQUES DE SUSTENTACAO de uma bola de espuma com uma e outra das faces de uma raquete, a alturas variadas, com e
sem ressalto da bola no chéo, parado e em deslocamento.

5.4. SALTAR a corda no lugar e em progressédo, com coordenacéao global e fluidez de movimentos.

5.5. LANCAR o arco na vertical e RECEBE-LO, com as duas mé&os.

5.6. PASSAR por dentro de um arco e rolar no chdo, sem o derrubar.

6. Em concurso individual ou estafeta:

6.1. DRIBLAR «alto e baixo», com a méo esquerda e direita, em deslocamento, sem perder o controlo da bola.

6.2. CONDUZIR a bola dentro dos limites duma zona definida, mantendo-a préximo dos pés.
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7. Em concurso a pares:

7.1. RECEBER a bola, controlando-a com o pé direito ou esquerdo, e PASSA-LA, colocando-a ao alcance do companheiro.

7.2. Fazer TOQUES DE SUSTENTACAO para o companheiro, com as maos, antebracos e ou cabeca, posicionando-se no ponto de queda
da bola, para a devolver.

2 - DESLOCAMENTOS
E EQUILIBRIOS

2. Em concurso individual, com patins:

2.1. MARCHAR sobre os patins com variacGes de ritmo e amplitude da passada, mantendo o equilibrio.

2.2. RECUPERAR O EQUILIBRIO agachando-se ou, ao desequilibrar-se totalmente, baixar-se e «fechar» para sentar ou rolar,
amortecendo o impacto sem colocar as méos ou bragos no solo.

2.3. DESLIZAR de «cécoras», apos impulso de um colega, mantendo os patins paralelos e os bragos a frente, ELEVANDO-SE (sem
perder o equilibrio) e BAIXANDO-SE para se sentar antes de parar.

2.4. DESLIZAR sobre um patim, apoiando-o um passo a frente e deslocando o peso do corpo para esse apoio, mantendo-se em equilibrio
até se imobilizar totalmente.

2.5. DESLIZAR para a frente com impulso alternado de um e outro pé, colocando o peso do corpo sobre o patim de apoio, movimentando
0s bracos em harmonia com o deslocamento.

3. Em percursos que integrem varias habilidades:

3.1. SUBIR para um plano superior (mesa ou plinto), apoiando as méos e elevando a bacia para apoiar um dos joelhos, mantendo os
bracos em extenséo.

3.2. SUSPENDER E BALANCAR numa barra, saindo em equilibrio.

3.3. DESLOCAR-SE EM SUSPENSAO, lateralmente e frontalmente, de uma & outra extremidade da barra, com pega alternada.

3.4. DESLOCAR-SE para a frente, para os lados e para tras sobre superficies reduzidas e elevadas, mantendo o equilibrio.

4. Em concurso individual, DESLIZAR sentado e deitado (ventral), em prancha, sobre o «skate», ap6s impulso das maos ou dos pés,
mantendo o equilibrio.

5. Em percursos que integrem vérias habilidades:

5.1. TRANSPOR obstéculos sucessivos, em corrida, colocados a distancias irregulares, sem acentuadas mudancgas de velocidade.
5.2. SUBIR E DESCER pela tragcdo dos brag¢os, um banco sueco inclinado, deitado em posicdo ventral e dorsal.

5.3. SALTAR de um plano superior realizando, durante o voo, uma figura a sua escolha, ou voltas, com rece¢cdo em pé e equilibrada.
5.4. Realizar SALTOS «de coelho» no solo, com amplitudes variadas, evitando o avan¢o dos ombros no momento do apoio das maos.
5.5. Fazer CAMBALHOTA a frente no colchéo, terminando a pés juntos, mantendo a mesma direcdo durante o enrolamento.

5.6. Fazer CAMBALHOTA a retaguarda sobre um colchdo num plano inclinado, com repulsédo dos bracos na fase final, terminando com as
pernas afastadas.

5.7. ROLAR a frente numa barra (baixa), sem interrup¢do do movimento e com rece¢gao em seguranca.

5.8. SUBIR E DESCER o espaldar percorrendo todos os degraus e DESLOCAR-SE para ambos os lados face ao espaldar.

5.9. SUBIR E DESCER uma corda suspensa, com nos, com a agao coordenada dos membros inferiores e superiores.

6. Em concurso individual, com coordenacao e fluidez de movimentos:

6.1. SALTAR em comprimento, apds curta corrida de balanco e chamada a um pé numa zona elevada, com rececdo a pés juntos num
colch&o ou caixa de saltos.
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6.2. SALTAR em altura para tocar num objeto suspenso, apds curta corrida de balanco e chamada a pés juntos e a um pé, com rececao
equilibrada.

7. Em patins, combinar num percurso, com coordenacéo global e fluidez de movimentos, as destrezas aprendidas e as seguintes:
7.1. CURVAR com os pés paralelos, a direita e a esquerda com ligeira inclinacéo dos pés e do tronco para o lado para onde vai virar,
mantendo o equilibrio.

7.2. TRAVAR em «T» apoés deslize para a frente, no menor espaco de tempo, mantendo o equilibrio e ficando em condic8es de iniciar
novo deslize.

8. Em concurso individual DESLIZAR com os dois pés sobre o «skate», apds impulso de um outro pé, mantendo o equilibrio.

4 - JOGOS

1. Praticar jogos infantis, cumprindo as suas regras, selecionando e realizando com intencionalidade e oportunidade as agfes
caracteristicas desses jogos, designadamente:

* posi¢cdes de equilibrio;

+ deslocamentos em corrida com «fintas» e «mudancas de direcao» e de velocidade;

» combinagdes de apoios variados associados com corrida, marcha e voltas;

* lancamentos de precisdo e a distancia;

* pontapés de precisao e a distancia.

6 — ATIVIDADES
RITMICAS
EXPRESSIVAS
(DANCA)

1. Em situacé&o de exploracéo individual do movimento, de acordo com a marcacgéao ritmica do professor e/ou dos colegas:

1.1. Deslocar-se em toda a &rea (percorrendo todas as direcdes, sentidos e zonas), nas diferentes formas de locomoc¢ao, no ritmo-
sequéncia dos apoios correspondente a marcacao dos diferentes compassos simples (binario, ternario e quaternario), combinando «lento-
rapido», «forte-fraco» e «pausa-continuo»:

1.1.1. Combinar o andar, o correr, o saltitar, o deslizar, o saltar, o cair, o rolar, o rastejar, o rodopiar, etc., em todas as direc¢des e sentidos
definidos pela orientag&o corporal.

1.1.2. Realizar saltos de pequena amplitude, no lugar, a andar e a correr em diferentes dire¢des e sentidos definidos pela orientacéo
corporal, variando os apoios (dois-dois, um-dois, dois-um, um-mesmo, um-outro).

1.1.3. Utilizar combinagdes pessoais de movimentos locomotores e ndo locomotores para expressar a sua sensibilidade a temas sugeridos
pelo professor (imagens, sensagdes, emogdes, histo- rias, cancdes, etc.), que inspirem diferentes modos e qualidades de movimento.

2. Em situacéo de exploracéo individual do movimento, com ambiente musical adequado, a partir de movimentos dados pelo
professor (e ou sugeridos pelos alunos), seguindo timbres diversificados e a marcacao ritmica:

2.1. Realizar equilibrios associados a dindmica dos movimentos, definindo uma «figura livre» (a sua escolha), durante cada pausa da
musica, da marcacao ou outro sinal combinado.

2.2. Acentuar determinado estimulo musical com movimentos locomotores e ndo locomotores dissociando a ac¢do das diferentes partes
do corpo.

7 - PERCURSOS NA
NATUREZA

1. Realizar um percurso na mata, bosque, montanha, etc., com o acompanhamento do professor, em corrida e em marcha, combinando as
seguintes habilidades: correr, marchar em espago limitado, transpor obstaculos, trepar, etc., mantendo a percecao da direcdo do ponto de
partida e indicando-a quando solicitado.
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8 — NATACAO 1. Em piscinacom pé, em situacao de exercicio ou de jogo, utilizando objectos variados flutuantes e submersos:

(programa opcional)

1.1. Coordenar a inspiracao e a expiracao em diversas situacdes simples com e sem apoios, fazendo a inspiracéo curta e a expiracéo
completa ativa e prolongada so pela boca, s6 pelo nariz e, simultaneamente, pelas duas vias.

1.2. Flutuar em equilibrio, em diferentes posi¢c8es partindo de apoio de pés e méos para a flutuacao vertical e horizontal (facial e dorsal).
Combinar as posic¢des de flutuacdo em sequéncias (coordenando essas mudancas com 0s movimentos da cabeca e respiracéo):
vertical-horizontal, horizontal facial-dorsal.

1.3. Associar o mergulho as diferentes posi¢des de flutuagéo abrindo os olhos durante a imerséo para se deslocar com intencionalidade
em tarefas simples (apanhar objectos, seguir colegas, etc.), a varios niveis de profundidade.

1.4. Deslocar-se em flutuacdo, coordenando as ac¢fes propulsivas das pernas e bracos com a respiracdo em diferentes planos de agua e
eixos corporais, explorando a resisténcia da agua e orientando-se com intencionalidade para transportar, receber e passar objectos, seguir
colegas, etc.

1.5. Saltar para a piscina, partindo de posi¢des e apoios variados (pés, pés e méos, joelhos, frontal e lateral), mergulhando para apanhar
um objeto no fundo e voltar para uma posi¢éo de flutuacéo.

EXPRESSAO E EDUCACAO MUSICAL

Bloco / Tema

Objetivos

1-JOGOS DE
EXPLORACAO

vOZ

* Dizer rimas e lengalengas.

» Entoar rimas e lengalengas.

 Cantar cancgdes.

* Reproduzir pequenas melodias.

» Experimentar sons vocais (todos os que a crianca é capaz de produzir).

CORPO

» Experimentar percussao corporal, batimentos, palmas...
* Acompanhar cangfes com gestos e percussao corporal.
* Movimentar-se livremente a partir de:

— sons vocais e instrumentais;

— melodias e cancdes;

— gravacoes;

» Associar movimentos a:

— pulsacado, andamento, dinamica;

— acentuacdo, divisdo binéria/ternéria, dindmica.

* Fazer variagdes bruscas de andamento (rapido, lento) e intensidade (forte, fraco).
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 Fazer variagbes graduais de andamento («acelerando», «retardando») e de intensidade (aumentar, diminuir).
* Participar em coreografias elementares inventando e reproduzindo gestos movimentos, passos.

INSTRUMENTOS

» Experimentar as potencialidades sonoras de materiais e objetos.

« Construir fontes sonoras elementares introduzindo modificagdes em materiais e objetos.
* Utilizar instrumentos musicais.

2 — EXPERIMENTACAO
DESENVOLVIMENTO E
CRIAGAO MUSICAL

DESENVOLVIMENTO AUDITIVO

« Identificar sons isolados: do meio préximo, da Natureza.

« Identificar ambientes/texturas sonoras: do meio préximo, da Natureza.

« Identificar e marcar a pulsagéo e/ou ritmo de: lengalengas, canc¢des, melodias e dancgas, utilizando percusséo corporal, instrumentos, voz,
movimento.

* Reproduzir com a voz ou com instrumentos: sons isolados, motivos, frases, escalas, agregados sonoros, cangdes e melodias (cantadas
ou tocadas, ao vivo ou de gravacao).

+ Organizar, relacionar e classificar conjuntos de sons segundo: timbre, duragao, intensidade, altura, localizagé&o.

* Dialogar sobre: meio ambiente sonoro, produgdes préprias e do grupo, encontros com musicos.

EXPRESSAO E CRIACAO MUSICAL

« Utilizar diferentes maneiras de produzir sons: com a voz, com percussao corporal, com objetos.
« Utilizar texturas/ambientes sonoros em: can¢des, dancas.

» Adaptar textos para melodias.

« Participar em dangas de roda, de fila, tradicionais, infantis.

REPRESENTACAO DO SOM

* Inventar/utilizar gestos, sinais e palavras para expressar/comunicar: timbre, intensidade, duragéo, altura, pulsa¢do, andamento, dindmica
* Inventar/utilizar cédigos para representar o som da voz, corpo e instrumentos

« Utilizar vocabulario adequado a situa¢gfes sonoro/musicais vivenciadas
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EXPRESSAO E EDUCACAO DRAMATICA

Bloco / Tema Objetivos
1-JOGOS DE CORPO
EXPLORACAO * Movimentar-se de forma livre e pessoal: sozinho, aos pares.

 Explorar as atitudes de: imobilidade-mobilidade, contracido-descontracdo, tensdo-relaxamento.
* Explorar a respiragao toracica e abdominal.

* Explorar o movimento global do seu corpo da menor a maior amplitude.

* Explorar os movimentos segmentares do corpo.

VOZ

» Experimentar maneiras diferentes de produzir sons.

* Explorar sons orgéanicos ligados a a¢8es quotidianas.
* Reproduzir sons do meio ambiente.

* Aliar a emisséo sonora a gestos/movimentos.

ESPACO

* Explorar o espaco circundante.

» Explorar deslocacdes simples seguindo trajetos diversos.

 Explorar diferentes formas de se deslocar: de diferentes seres (reais ou imaginados), em locais com diferentes caracteristicas.
+ Orientar-se no espaco a partir de referéncias visuais, auditivas, tacteis.

* Deslocar-se em coordenacdo com um par.

* Explorar diferentes niveis (baixo, médio, alto).

» Explorar mudancas de nivel: individualmente, aos pares.

OBJETOS

* Explorar as qualidades fisicas dos objetos.

* Explorar as relagbes possiveis do corpo com os objetos.

+ Deslocar-se com o apoio de um objeto: individualmente, em coordenag¢do com um par.

* Explorar as transformacgdes de objetos: imaginando-os com outras caracteristicas, utilizando-os em acoes
« Utilizar objetos dando-lhes atributos imaginados em situa¢fes de interac¢éo: a dois, em pequeno grupo.

» Utilizar mascaras, fantoches.

LINGUAGEM NAO VERBAL

2 -JOGOS « Utilizar espontaneamente, atitudes, gestos, movimentos.

DRAMATICOS » Reagir espontaneamente, por gestos/movimentos a: sons, palavras, ilustracdes, atitudes, gestos.
* Reproduzir movimentos em espelho.
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* Improvisar individualmente atitudes, gestos, movimentos a partir de diferentes estimulos: sonoros ou verbais, um objeto real ou imaginado,
um tema.

LINGUAGEM VERBAL

* Participar na elaboracéo oral de uma histéria

* Improvisar um dialogo ou uma pequena histéria a dois a partir de: uma ilustracdo, uma série de imagens, um som, um objeto.
» Experimentar diferentes maneiras de dizer um texto, recitando.

LINGUAGEM VERBAL E GESTUAL

* Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos ligados a uma a¢éo precisa, em interagdo com o outro.

* Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos, constituindo sequéncias de a¢cdes — situacfes recriadas ou imaginadas, a partir
de: objetos, um local, uma a¢éo, personagens.

* Improvisar situagdes usando diferentes tipos de mascaras.

+ Utilizar diversos tipos de sombras (chinesas...).

EXPRESSAO E EDUCAGAO PLASTICA

Bloco / Tema

Objetivos

1- DESCOBERTAE
ORGANIZACAO
PROGRESSIVA DE
VOLUMES

MODELAGEM E ESCULTURA
* Explorar e tirar partido da resisténcia e plasticidade: terra, areia, barro, massa de cores.
* Modelar usando apenas as maos.

CONSTRUCOES

* Fazer e desmanchar construgoes.

* Ligar/Colar elementos para uma construgao.

* Desmontar e montar objetos.

* Inventar novos objetos utilizando materiais ou objetos recuperados.

« Construir: brinquedos, jogos, mascaras, aderegos, fantoches.

» Fazer construgdes a partir de representagédo no plano (aldeias, maquetas).




REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

= Y Agrupamento

de Escolas

" - do Esgueira

2 - DESCOBERTA E
ORGANIZACAO
PROGRESSIVA DE
SUPERFICIES

DESENHO

DESENHO DE EXPRESSAO LIVRE

* Desenhar na areia, em terra molhada.

* Desenhar no chdo do recreio.

* Desenhar no quadro da sala.

* Explorar as possibilidades técnicas de: dedos, paus, giz, lapis de cor, lapis de grafite, carvao, lapis de cera, feltros, tintas, pincéis...
utilizando suportes de: diferentes tamanhos, diferentes espessuras, diferentes texturas, diferentes cores.

ATIVIDADES GRAFICAS SUGERIDAS

* Desenhar jogos no recreio.

* llustrar de forma pessoal.

» Criar frisos de cores preenchendo quadriculas.

« Contornar objetos, formas, pessoas.

* Desenhar sobre um suporte previamente preparado (com anilinas, tinta de escrever...).

PINTURA

PINTURA DE EXPRESSAO LIVRE

* Pintar livremente em suportes neutros.

* Explorar as possibilidades técnicas de: mao, esponjas, trinchas, pincéis, rolos, com pigmentos naturais, guache, aguarela, anilinas, tintas
de agua...

ATIVIDADES DE PINTURA SUGERIDA

* Fazer experiéncias de mistura de cores.

* Pintar superficies e, por descoloracdo, desenhar.

* Fazer jogos de simetria dobrando uma superficie pintada.

 Fazer pintura soprada.

* Fazer pintura lavada.

* Pintar utilizando dois materiais diferentes (guache e cola, guache e tinta da China...).
* Pintar cenarios, aderecgos, construgdes.

3 - EXPLORACAO DE
TECNICAS DIVERSAS
DE EXPRESSAO

RECORTE, COLAGEM, DOBRAGEM
 Explorar as possibilidades de diferentes materiais: elementos naturais, 1as, corti¢a, tecidos, objetos recuperados, jornal, papel colorido,
ilustracdes... rasgando, desfiando, recortando, amassando, dobrando... procurando formas, cores, texturas, espessuras...
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» Fazer composig¢des colando: diferentes materiais rasgados, desfiados, diferentes materiais cortados.
» Fazer dobragens.

IMPRESSAO

» Estampar elementos naturais.

* Fazer monotipias.

» Fazer estampagem de agua e tinta oleosa.

» Estampar utilizando moldes — positivo e negativo — feitos em cartao, plastico...
* Imprimir com carimbos (feitos em vegetais, corti¢a...).

* Imprimir utilizando o limografo.

TECELAGEM E COSTURA

« Utilizar, em tapecarias, diferentes materiais: tecidos, tiras de pano, las, botdes, cordas, elementos naturais.
* Desfazer diferentes texturas: tecidos, malhas, cordas, elementos naturais...

* Entrancar.

» Tecer em teares de cartao.

* Colaborar em tapegarias de elementos cosidos, elaborados a partir de desenhos imaginados pelas criancas.

CARTAZES
» Fazer composigdes com fim comunicativo (usando a imagem, a palavra, a imagem e a palavra): recortando e colando elementos.




