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Disciplina: Oferta Complementar Planifica¢do a Longo Prazo

*Ouvir ler obras de literatura para a infancia e
textos da tradicdo popular ;

*Ler obras de literatura para a infancia e textos
Ler da tradig¢do popular; - Didlogo/debates sobre as tematicas;

*Ler em termos pessoais ; - Visualizacdo de powerpoint, filmes, CD
interativos;

=Ler em coro pequenos textos ; - Fichas de trabalho;
Ler, jogar e
experimentar = Exprimir sentimentos e emocgdes provocados | - Elaboracdo de cartazes;
pela leitura;

- Pintura/ilustragdes;

=Ler, por iniciativa propria textos disponibilizados | - Execugao das sugestdes dramatizando com
na biblioteca ; mimica;

- Comemoracdo de efemérides.
* Dizer pequenos textos memorizados;




Ler, jogar e
experimentar

Experimentar
= A descoberta de si mesmo

Conhecer o corpo

A saude do seu corpo

A seguranca do seu corpo

Alimentacdo saudavel

Atividade fisica

= A descoberta do ambiente
natural

As plantas

* Localizar no corpo os
6rgaos dos sentidos;

= |dentificar cheiros, texturas e sabores;

= Realizar experiéncias com alguns objetos de uso
corrente;

» Reconhecer as diferencas no corpo humano;

» Reconhecer a evolucdo do corpo humano;

.Jogar

= Recolher plantas;

= Observar caracteristicas das plantas;

- Realizagdo de experiéncias.

- Realizagdo de jogos.

- Recolha e observacgao de partes das plantas.

Nota: Os conteldos sdao transversais a todas as disciplinas.




