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Departamento do 1.º CEB 
Ano Letivo 2017-2018 

Disciplina: Oferta Complementar                                                                                                                Planificação a Longo Prazo 
 

Domínio Tema(s) Descritores de Desempenho Experiências de Aprendizagem 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ler, jogar e 
experimentar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Ler 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
▪Ouvir ler obras de literatura para a infância e 
textos da tradição popular ; 
 
▪Ler obras de literatura para a infância e textos 
da tradição popular ; 
 
▪Ler em termos pessoais ; 
 
 
▪Ler em coro pequenos textos ; 
 
▪ Exprimir sentimentos e emoções provocados 
pela leitura; 
 
 
▪Ler, por iniciativa própria textos disponibilizados 
na biblioteca ; 
 
 
▪ Dizer pequenos textos memorizados; 
 
 
 

 
 

 
 
 
- Diálogo/debates sobre as temáticas; 
 
- Visualização de powerpoint, filmes, CD 
interativos; 
 
- Fichas de trabalho; 
 
- Elaboração de cartazes; 
 
- Pintura/ilustrações;  
 
- Execução das sugestões dramatizando com 
mímica; 
 
- Comemoração de efemérides. 
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Ler, jogar e 

experimentar 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Experimentar 

 
▪ À descoberta de si mesmo 

 
  Conhecer o corpo 

 
 
 

 
A saúde do seu corpo 

 
 

A segurança do seu corpo 
 

 
Alimentação saudável 
 
 
Atividade física 

 
 

 
 

▪ À descoberta do ambiente 
natural 

 
As plantas 

 
 
▪ Localizar no corpo os 
 órgãos dos sentidos; 
 
▪ Identificar cheiros, texturas e sabores; 
 
▪ Realizar experiências com alguns objetos de uso 
corrente; 
 
▪ Reconhecer as diferenças no corpo humano; 
 
▪ Reconhecer a evolução do corpo humano; 
 
 
. Jogar 
 
 
 
▪ Recolher plantas; 
 
▪ Observar características das plantas; 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
- Realização de experiências. 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Realização de jogos. 
 
 
 
 
 
- Recolha e observação de partes das plantas. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Nota: Os conteúdos são transversais a todas as disciplinas. 


