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Planificagao a Longo Prazo

1° periodo

Blocos Contelidos

Descritores

Sugestdes de atividades

Aperfeicoamento

Pesquisa

Concentracao

e Experimentar técnicas de estudo: localizar informagdo num
texto; ler e sublinhar informacdes relevantes; resumir infor-
macao escrita; pesquisar e selecionar informacao.

e Exprimir duvidas
e Empenhar-se no seu aperfeicoamento.
e Realizar tarefas por iniciativa propria.

e Responsabilizar-se por realizar integralmente uma tarefa para
0 grupo.

e Pesquisar, selecionar e organizar informacdo em fungédo de
questdo/tema/problema;

e Apresentar sugestoes.

e Desenvolver a atengdo/concentracdo e memorizacao.

e Exercicios de reforco da matéria dada.

¢ Preenchimento de grelhas de informacéo de textos
lidos.

e Elaboracéo de esquemas para estudo.
e Planificagéo de textos

¢ Revisdo de textos.

e Calculo mental.

¢ Resolugdo de desafios matematicos.
¢ Jogos de concentracdo/atencao.

e Recitagcdo de poemas.

e Memorizacédo da tabuada.




2° periodo

Blocos Contetidos

Descritores

Sugestoes de atividades

Aperfeicoamento

Pesquisa

Concentracao

e Experimentar técnicas de estudo: localizar informagdo num
texto; ler e sublinhar informacdes relevantes; resumir infor-
macao escrita; pesquisar e selecionar informacao.

e Exprimir duvidas
e Empenhar-se no seu aperfeicoamento.

e Realizar tarefas por iniciativa prépria, desenvolvendo a auto-
nomia.

e Responsabilizar-se por realizar integralmente uma tarefa para
0 grupo.

e Pesquisar, selecionar e organizar informacéo em funcéo de
questdo/tema/problema;

e Exercitar as suas competéncias no dominio das linguagens
basicas — leituras / escrita, matematica e das tecnologias da
informagdo e comunicagao.

e Apresentar sugestoes.
e Desenvolver a atengdo/concentracdo e memorizagao.

e Apoiar os alunos com mais dificuldades, através de trabalhos
adequados a superacdo das mesmas.

¢ Organizacdo do local de estudo.

¢ Organizacdo dos cadernos diarios.

e Expresséo de duvidas e dificuldades.

¢ Treino da leitura e da interpretacdo de textos.
e Sublinhar (como e o qué).

e Resumo de textos.

e Exercicios de reforco da matéria dada.

e Preenchimento de grelhas de informacao de textos
lidos.

e Elaboracéo de esquemas para estudo.
e Planificacdo de textos

e Calculo mental.

¢ Resolugdo de desafios matematicos.

¢ Jogos de concentracdo/atencao.




3° periodo

Blocos/ Contelidos

Descritores

Sugestoes de atividades

Autonomia/participacao
ativa

Pesquisa
TIC

Concentracéo

Planificar atividades a realizar.

Responsabilizar-se e cooperar nas tarefas individuais e
de grupo

Participar na reflexdo e debates sobre temas diversos.
Pesquisar e selecionar informagéo.

Realizar alguns procedimentos elementares no compu-
tador;

Efetuar pequenos trabalhos no computador (texto, pes-
quisa, ...);

Dominar as técnicas basicas para utilizar o teclado do
computador.

Desenvolver a atencdo/concentracdo e memorizacao.

Exercicios de reforco da matéria dada.

Preenchimento de grelhas de informagéo de
textos lidos.

Elaboragédo de esquemas para estudo.
Realizacdo de provas tipo exame.
Realizacdo de tarefas no tempo previsto.
Realizag&o de trabalhos no computador.
Realizacdo de trabalhos de pesquisa.
Selecédo/organizacdo da informacao.
Recurso a internet.

Jogos de concentracdo/atencéo.

Célculo mental.

Resolugdo de desafios matematicos.




