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1.2/2.2/3.2 Periodos

Competéncias Blocos Temas/Conteudos Descritores de desempenho
* Movimenta-se de forma livre e pessoal: sozinho /aos pares.
* Capacidade para: * Explora as atitudes de: imobilidade-mobilidade, contragao-
- Realizar atividades de descontracdo, tensdo-relaxamento.
exploragdo do corpo da * Explora a respiracdo tordcica e abdominal.
voz, do espaco, do corpo, ¢ Explora o movimento global do seu corpo da menor a maior
de objetos... O corpo amplitude.
* Explora os movimentos segmentares do corpo.
* Explora as diferentes possibilidades expressivas, imaginando-se com
e Desenvolvimento outras caracteristicas corporais: diferentes atitudes corporais
progressivo das diferentes ritmos corporais /diferentes formas /diferentes fatores de
possibilidades expressivas | Jogos de Exploragdo movimento (firme/suave; subito/sustentado; direto/flexivel;
do corpo. controlado/livre).
* Experimenta maneiras diferentes de produzir sons.
* Explora sons organicos ligados a acdes quotidianas.
* Reproduz sons do meio ambiente.
e Desenvolvimento da ¢ Alia a emissdo sonora a gestos/movimentos.
sensibilidade e do Voz * Explora a emissdo sonora fazendo variar: a forma de respirar/

imaginario da crianca.

a altura do som /o volume da voz /a velocidade /a entoacdo.
e Explora diferentes maneiras de dizer vocdbulos (dic¢ao).
* Explora os efeitos de alternancia, siléncio-emissao sonora.




Jogos de exploracao

* Explora o espago circundante.
¢ Adapta a diferentes espacos os movimentos e a voz.
e Explora deslocagdes simples seguindo trajetos diversos.

Espaco

* Explora diferentes formas de se deslocar: de diferentes seres (reais
ou imaginados) /em locais com diferentes caracteristicas.

¢ Orienta-se no espaco a partir de referéncias visuais, auditivas,
tacteis.

* Desloca-se em coordenagao com um par.

e Explora diferentes niveis (baixo, médio, alto).

¢ Explora mudangas de nivel: /individualmente/aos pares /em
pequenos grupos.

Objetos

¢ Explora as qualidades fisicas dos objetos.

¢ Explora as relagdes possiveis do corpo com os objetos.

* Desloca-se com o apoio de um objeto: individualmente/ em
coordenagdao com um par.

 Explora as transformagdes de objetos: imaginando-os com outras
caracteristicas utilizando-os em agdes.

e Utiliza objetos dando-lhes atributos imaginados em situacdes de
interac¢do: a dois /em pequeno grupo.

¢ Utiliza mascaras, fantoches.

¢ [nventa e utilizar mascaras, fantoches, marionetas.

Jogos Dramaticos

Linguagem verbal

* Participa na elaboracdo oral de uma histéria.

e Improvisa um didlogo ou uma pequena histéria: a dois /em
pequeno grupo /a partir de: uma ilustracdo / uma série de imagens
/um som / uma sequéncia sonora /um objeto /um tema.
¢ Participa em jogos de associacdo de palavras por: afinidades
sonoras. afinidades semanticas.
¢ Experimenta diferentes maneiras de dizer um texto: lendo
/recitando
e Inventa novas linguagens sonoras ou onomatopaicas.

¢ Utiliza espontaneamente, atitudes, gestos, movimentos.
* Reage espontaneamente, por gestos/ /movimentos a: sons




Jogos Dramaticos

Linguagem nao verbal

Linguagem nao verbal

/palavras /ilustracGes /atitudes, gestos.

* Reproduz movimentos: em espelho /por contraste.

* Improvisa individualmente atitudes, gestos, movimentos a partir de
diferentes estimulos: sonoros ou verbais /um objeto real ou
imaginado/ um tema.

* Mima, a dois ou em pequenos grupos, atitudes, gestos, movimentos
ligados a: uma acdo isolada /uma sequéncia de atos (situacdes
recriadas ou imaginadas).

¢ Participa na elaboracdo oral de uma histéria.

¢ Improvisa um didlogo ou uma pequena histéria: a dois / em
pequeno grupo /a partir de: uma ilustracdo /uma série de imagens/
um som /uma sequéncia sonora /um objeto /um tema.

¢ Participa em jogos de associacdo de palavras por: afinidades
sonoras/ afinidades seméanticas.

e Experimenta diferentes maneiras de dizer um texto: lendo
/recitando

¢ Inventa novas linguagens sonoras ou onomatopaicas.

Linguagem verbal e
gestual

* Improvisa palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos ligados a
uma agdo precisa: em interagdo com o outro /em pequeno grupo

¢ Improvisa palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos,
constituindo sequéncias de a¢des — situacgdes recriadas ou
imaginadas, a partir de: objetos / um local/uma a¢do /personagens
/um tema.

¢ Improvisa situagdes usando diferentes tipos de mascaras.

e Utiliza diversos tipos de sombras (chinesas,...).

e Inventa, construir e utilizar aderecos e cendrios.

¢ Elabora previamente, em grupo, os varios momentos do
desenvolvimento de uma situagdo.




