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Departamento do 1.º CEB 

Ano Letivo 2017/2018 
 

Planificação a Longo Prazo 1.º CEB  
 

Disciplina: Estudo do Meio  Ano de escolaridade: 4.º Ano 
 

Blocos Temas/Conteúdos 

À DESCOBERTA DE SI MESMO 

O seu corpo  
Os ossos 
Os músculos 
A pele 
A segurança do seu corpo 

À DESCOBERTA DOS OUTROS E 
DAS INSTITUIÇÕES 

O passado do meio local 
O passado nacional 

À DESCOBERTA DO AMBIENTE NATURAL 
Os astros 
Aspetos físicos do meio 
Aspetos físicos de Portugal 

À DESCOBERTA DAS INTER- RELAÇÕES ENTRE 
ESPAÇOS 

Portugal na Europa e no Mundo 
Os aglomerados populacionais 
O contacto entre a terra e o mar 

À DESCOBERTA DOS MATERIAIS E OBJETOS 

Realizar experiências com alguns materiais e 
objetos de uso corrente 
(sal, açúcar, leite, madeira, barro, rochas, cortiça, 
areia, papel, cera, objetos variados…) 
Realizar experiências com a água 
Realizar experiências com a eletricidade 
Realizar experiências com o ar 
Realizar experiências com o som 
Manusear objetos em situações concretas 
(tesoura, martelo, sacho, serrote, máquina 
fotográfica e de escrever, gravador, 
retroprojetor, projetor de diapositivos, lupa, 
bússola, microscópio…) 

À DESCOBERTA DAS INTER-RELAÇÕES ENTRE A 
NATUREZA E A SOCIEDADE 

Principais atividades produtivas nacionais 
A qualidade do ambiente 

 

 
 


