'S REPUBLICA

% IiORTUGUES!-’_\

EDUCACAD

P Agrupamento
G— de Escolas

W’ WV de Esgueira

Departamento do 1.2 CEB
Ano Letivo 2017/2018

Planificagdao a Longo Prazo 1.2 CEB

Disciplina: Expressao Fisico-Motora Ano de escolaridade: 4.2 Ano

Danga

Competéncias Objetivos

Conhecer e vivenciar os elementos da danca:
- Corpo e o0 seu mapa.

- Espaco e suas grandes direcdes.

- Energia e as qualidades do movimento.

- Relagdo com os outros, objetos e ambientes.

Comunicar com o publico através de
desempenhos
coreograficos.

Interagir com os pares na sua pratica de danga.

Expressar  corporalmente ideias, temas ou
emogoes sugeridas.

Conseguir respostas motoras originais.
Identificar algumas caracteristicas de formas de
danca especificas do patrimdnio artistico e/ou

cultural.

Praticar movimentos basicos especificos de
algumas formas de danga.

Expressao Fisico-Motora

Blocos Competéncias
- Realiza a¢des motoras bdsicas, com ou sem aparelhos segundo uma estrutura
ritmica ou combinagdo de movimentos.

Pericia e - Assume principios de cordialidade e respeito na relagdo com os outros.

Manipulagao

Deslocamentos
e Equilibrios

- Participa com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes tipos
de atividades, procurando realizar as acdes adequadas com correcao e
oportunidade.

- Realiza a¢des motoras basicas de deslocamento, no solo e em aparelhos.

- Compreende e explora regras.

-Participa com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diversos tipos de
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atividades.

- Combina posicoes de equilibrio estatico com marcha lateral, para a frente, para
tras e “meias-voltas”.

- Desenvolve o equilibrio estdtico e dinamico.

Atividades Ritmicas
Expressivas

- Participa no aperfeicoamento da sua habilidade fisica nos diversos tipos de
atividades.

- Desenvolve o ritmo e a agilidade.

- Desloca-se em toda a area, com ritmos diferentes.

- Realiza equilibrios associados a dindmica dos movimentos.
- Participa em movimentag¢bes/ dangas.

- Desenvolve a flexibilidade, o controlo da postura, o ritmo e a agilidade.

- Aperfeicoa a execugdo de movimentos, integrando as habilidades motoras, com
fluidez de movimentos e em sintonia com uma musica.

Ginastica

- Desenvolve as capacidades fisicas de: resisténcia geral, velocidade de reacdo
simples e complexa de execu¢do de acGes motoras basicas e de deslocamento;
flexibilidade, controlo de postura, equilibrio estatico e dindmico; controlo de
orientacao espacial e temporal; ritmo; agilidade.

- Coopera com os companheiros nos exercicios.

- Compreende e aplica as regras combinadas na turma, bem como os principios de
cordialidade e respeito na relacdao com os colegas e professores;

- Participa com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes tipos
de atividades.

- Realiza habilidades gimnicas em esquemas ou sequéncias no solo, encadeando e
ou combinando as a¢des com a fluidez e harmonia de movimentos.

Percursos na
Natureza

- Realiza percursos na natureza, de acordo com as caracteristicas do terreno e os
sinais de orientagdo.

- Colabora com os colegas, respeitando as regras de seguranga e preserva¢do do
ambiente.

- Colabora com os colegas na descodificacao de sinais informativos simples no
mapa/ percurso da natureza.

- Mantém a percecdo da direcdo do ponto de partida e de outros pontos de
referéncia, num percurso.




