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Gestao Anual do programa do 102 Ano da disciplina de PSICOLOGIA - Ano Letivo 2017-2018

12 PERIODO 22 PERIODO 32 PERIODO
INicio 15 setembro 2016 2 janeiro 2017 19 abril 2017
FINAL 16 dezembro 2016 04 abril 2017 16 junho 2017
INTERRUPCOES 5/10; 01/11; 01/12; 08/12 27/02; 28/02; 01/03 25/04; 01/05; 12/05; 15/06
AULAS PREVISTAS 26 aulas 25 aulas 14 aulas

Periodos

Mddulos / Conteudos Programéticos

aulas

Terminaa
20 de
novembro

MODULO 1 — DESCOBRINDO A PSICOLOGIA

1. Especificidade da Psicologia como ciéncia

- Definicdo e objeto de estudo da Psicologia

- Delimitagdo e interfaces da Psicologia com outras &reas cientificas proximas
- Complexidade e subjetividade do comportamento humano

- Distingéo entre conhecimento do senso comum e conhecimento cientifico

2. Evolugdo da Psicologia como ciéncia

- Influéncia da Filosofia e processo de autonomia face a esta

- O ideal positivista no inicio da construcdo da Psicologia como ciéncia

- O inicio da Psicologia cientifica: Wundt e o primeiro laboratério de Psicologia
Experimental

- A proposta de Watson e o behaviorismo

- Freud e o inconsciente

- Piaget e as relacdes entre a acdo e 0 pensamento

- Rogers e a importancia da pessoa

3. Areas de especializagdo em Psicologia
- Dominios de investigacdo e intervencdo em Psicologia

35 aulas
de 45m

Termina a
17 de
fevereiro

MODULO 2 — O DESENVOLVIMENTO HUMANO

1. Conceito e fatores de desenvolvimento

- O conceito de desenvolvimento: natureza e cultura; hereditariedade e meio; crescimento e
maturagéo

- Niveis de desenvolvimento: filogénese, ontogénese e epigénese

- Bases bioldgicas do comportamento: anatomia e fisiologia do sistema nervoso

2. Etapas do desenvolvimento humano, suas caracteristicas e fundamentos tedricos
2.1. Teorias do Desenvolvimento:

- Piaget e o desenvolvimento cognitivo

- Freud e o desenvolvimento psicossexual

- Erik Erikson e o desenvolvimento psicossocial

2.2. Etapas do desenvolvimento:
- periodo pré-natal,

- infancia,

- adolescéncia,

- idade adulta

- a velhice

39 aulas
de 45 m




[Escreva texto]

Terminaa
6 maio

MODULO 3 - PROCESSOS COGNITIVOS, EMOCIONAIS E MOTIVACIONAIS

1. Processos cognitivos

- As capacidades cognitivas do sujeito: atencdo, concentragdo, percecdo, aprendizagem,
meméria, inteligéncia e pensamento

- O conceito de inteligéncia

- A perspetiva das inteligéncias multiplas de Gardner

- O conceito de pensamento

- A distin¢do entre pensamento convergente e pensamento divergente

- A distincdo entre cognicdo e metacognicao

2. Processos emocionais

- O conceito de inteligéncia emocional e suas implicacdes nas relacfes interpessoais
- Relag@es entre os pensamentos e as emogdes

- Estratégia para gestdo de crencas e emocdes inadequadas

3. Processos motivacionais

- O conceito de motivagdo

- Os conceitos de motivacdo intrinseca e de motivacdo extrinseca

- Os conceitos de expectativa e de atribuicéo

- Diferencas e complementaridades no processo motivacional

- Distin¢éo entre motivacao e satisfacdo

- A Pirdmide das Necessidades de Maslow e seus principais pressupostos

36 aulas
de 45m

Termina a
17 de junho

MODULO 4 - PROCESSOS RELACIONAIS e COMPORTAMENTO
PROFISSIONAL

1. A socializacéo
- Socializagdo priméria e secundéria

2. A Percec¢do do “Self”
- A formagéo do auto-conceito
- O sentimento de valor: a auto-estima

3. A Percecio dos “Outros”
- As atitudes
- Percecéo social e categorizacdo

4. A Perceciio e a DinAmica do “Nos”
- Conceito e caracteristicas dos grupos
- Papéis e estatutos

- Os conflitos

- Conformismo e obediéncia

4. O “N6s”, 0 “Eu” e os “Outros”: Lideranca, Negociaciao Social e Empreendedorismo
- A lideranca
- O empreendedor e a negociagao social

24 aulas
de 45 m




