
                                                                                                    
 

Disciplina de EMRC - 10º Ano                                                       Ano Letivo 2017-2018 
 

 

Gestão Anual do programa 

  1º PERÍODO 2º PERÍODO 3º PERÍODO  

 
INÍCIO 13 setembro 2017 3 janeiro 2018 9 abril 2018  

 
FINAL 15 dezembro 2017 23 março  2018 15 junho 2018  
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Unidade Letiva 10: Amor e Sexualidade 

• A distinção entre «sexualidade» e «sexo»: 
• As várias dimensões da sexualidade formam um todo. 
• O comportamento sexual tem diversas componentes. 
• Valores inerentes à sexualidade humana. 
• A abstinência. 
• O risco de desumanização da sexualidade humana. 
• Uma perspetiva egoísta da sexualidade. 
• Causas do empobrecimento da sexualidade. 
• A erotização da sociedade. 
• Consequências da erotização da sociedade na 
compreensão do que é a sexualidade. 
• A sexualidade vista como negócio, consumo, 
entretenimento, jogo, sem conexão com a relação 
pessoal. 
• A degradação da pessoa pela sexualidade. 
• Liberdade sexual. 
•O ser humano é um ser relacional, criado para o amor. 
•A ética cristã sobre o amor humano. 
 
 

Unidade Letiva3: Ética e Economia 

• Definição de “economia”. 
• O funcionamento da economia. 
• Uma ética cristã na economia.  
• Os vários sentidos do trabalho. 
• Os deveres e os direitos de quem trabalha. 
• Desigualdade de remunerações para trabalho igual. 
• Trabalho infantil. 
• Trabalho escravo. 
• A escassez de trabalho e o direito a não emigrar. 

• História e princípios da Doutrina Social da Igreja.  

• O ser humano no centro da atividade económica. 
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• A desigualdade e a pobreza. 
• A denúncia e a luta contra a pobreza, dever dos 
cristãos. 
• A defesa da justiça social e da repartição dos 

bens. 

• Os riscos da Globalização. 
• Consumismo e empréstimo. 
• Economia, consumo, publicidade e ética. 
• A atividade económica e o equilíbrio ecológico. 
• Uma visão cristã da economia e da sociedade, a opção 
pelos pobres. 
• O cristianismo e o dever de cultivar os talentos. 
 

Unidade Letiva 6: Um sentido para a vida 

• O sentido da vida: 
- Sentido e sentidos, a questão da escolha. 
- A ausência de sentido. 
- A felicidade. 
- A perfeição ética: a busca do bem. 

       - A relacionalidade humana. 
• O sentido religioso da vida - Deus, o grande horizonte 
de sentido: 
• Vocação e sentido da vida. 
• Opções fundamentais e coerência de vida. 
• Dar sentido à vida: 

- Acima de tudo, o amor 
- O perdão e a reconciliação.  
- A solidariedade: 
  -Participação em vários projetos: AMI,LPCC, Visita a 
um Lar … 

   - A promoção dos outros. 
• Toda a vida tem sentido. 

- O sentido da vida precária ou frágil; 
- A problemática do comportamento desviante; 

   - A recusa das «soluções finais»: Evangelium Vitae. 
• O projeto salvífico de Deus para a humanidade. 
• A plenitude da ressurreição, sentido da vida humana: 

- O Caminho, a Verdade e a Vida.  
- A morte e a esperança na vida eterna. 
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