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PLANIFICACAO ANUAL DA DISCIPLINA DE EDUCACAO FISICA 2017-2018

12 PERIODO 22 PERIODO 32 PERIODO
(13,5 semanas) | (11,5 semanas) | (8,5/10 semanas)

INiclo 13 Set 2017 3 Janeiro 2018 9 Abril 2018
FINAL 15 Dez 2017 23 Margo 2018 | 6/15 Junho 2018
INTERRUPCOES > O“t'g 1D':‘Z’V' 1€ 12 13e14Fev | 25 Abr, 1€ 31 Mai

AULAS PREVISTAS (tempos 45)

Secundario: 52

32 Ciclo: 39

Secundario: 44

32 Ciclo: 33

Secundario: 32

32 Ciclo: 25

AVALIACAO SUMATIVA e outros

Secundario: 9

32 Ciclo: 8

Secundario: 9

32 Ciclo: 8

Secundario: 9

32 Ciclo: 8

AULAS DISPONIVEIS

Secundario: 43

32 Ciclo: 31

Secundario: 35

32 Ciclo: 25

Secundario: 23

32 Ciclo: 17

1. Unidades Didéticas no 3° ciclo:

e 7°ano - Andebol, Basquetebol, Ginastica, Atletismo, Badminton, Danca;

é opcional Actividades de Exploragdo da Natureza (AEN).
e 8°ano - Futebol, Voleibol, Ginastica, Atletismo, Badminton, Danca;
e 9° ano — Voleibol, Ginéastica, Atletismo, AEN, Danca; avaliar pelo menos uma de entre

Futebol, Andebol ou Basquetebol.

2. Unidades Didaticas no ensino secundario:

e 10°ano — Futebol, Voleibol, Ginastica, Atletismo, Badminton, Corfebol, Danca;
e 11°ano - Andebol, Basquetebol, Ginastica, Atletismo, Badminton, AEN, Danca;
e 12°ano - Futebol, Andebol, Voleibol, Basquetebol, Badminton, Corfebol, Danca.

Observacgoes:
a) Cada turma podera acrescentar uma Unidade Didatica alternativa, no sentido de
proporcionar novas vivéncias aos alunos (Exemplos: Ténis, Judo, Bitoque Raguebi, Golfe, BTT,

etc.)

b) No quadro seguinte, a ordem das Unidades Didaticas ou Modalidades Desportivas, bem
como o numero de aulas em cada uma, sdo determinadas pelo professor em funcdo da

avaliacdo diagnéstica, tal como preconizam os programas de Educacao Fisica.
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3. Quadro — Referéncia 2017 — 2018
Més Semana escolar Estratégias Aulas
12-13 . . 3°Ciclo: 6
Setembro TR Avaliag@o Diagnostica Sec.- 8
3 -02 Atividade Fisica (12 Unidade Didética)
42 - 09 Conhecimentos
Outubro 52 _16 Aptidéo Fisica
Avaliacdo
a__
62-23 3°Ciclo: 2 Sec.: 2
730 3°Ciclo: 29
Atividade Fisica (22 Unidade Didatica) Sec.: 39
82 - 06 Conhecimentos
Novembro 92-13 Aptid&o Fisica
102 - 20
Avaliacao
112-27 .
3°Ciclo: 2 Sec.: 2
122-04 Avaliacdo da Aptidao Fisica e Conhecimentos e 3°Ciclo: 4
132-11 Auto Avaliacédo Sec.:5
Dezembro -
14°-18 Interrupgdo de Natal
152 - 25
. . . 3°Ciclo: 1
162 — Avaliacdo D Hsti
62— 03 valiagdo Diagnostica Sec.: 2
Janeiro 172 -08
182-15 Atividade Fisica (32 Unidade Didatica)
102 - 22 Conhecimentos
Aptidéo Fisica
202 -29
Avaliacédo
. a __
Fevereiro 212-05 3°Ciclo: 2 Sec.: 2 3°Ciclo: 28
222 -12 Sec.: 37
232-19 Atividade Fisica (42 Unidade Didatica)
Conhecimentos
242 — 26 Aptidéo Fisica
Avaliacédo
a _
Margo 25%-05 3°Ciclo: 2 Sec.: 2
262 —12 Avaliacdo da Aptiddo Fisica e Conhecimentos e 3°Ciclo: 4
272 .19 Auto Avaliagdo Sec.: 5
282 - 26 Interrupcéo da Pascoa
292 — 02
. . . 3°Ciclo: 1
302 -09 Avaliagé@o Diagnostica
Abril a0 biag Sec.: 2
312-16
Atividade Fisica (52 Unidade Didatica)
322-23 Conhecimentos
Aptidéo Fisica
Avaliacdo
a _
332-30 3°Ciclo: 2 Sec.: 2 3°Ciclo: 20
342 _ Q7 Sec.: 25
Maio Atividade Fisica (62 Unidade Didatica)
352-14 Conhecimentos
Aptidéo Fisica
Avaliacédo
a _
36%-21 3°Ciclo: 2 Sec.: 2
372 _ 28 Avaliacéo da Aptidao Fisica e Conhecimentos e
Auto Avaliagédo (9°, 11°, 12°) 39Ciclo: 4
Junho 382-04 Avaliacédo da Aptid&o Fisica e Conhecimentos e Sec.: 5
a
397-11 Auto Avaliacéo (7°, 8°, 10°)




