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PLANIFICAGAO DA OFICINA DE TEATRO 72 ANO DE ESCOLARIDADE  ANO LETIVO 2017/2018
Niveis de desempenho Conteudos tematicos Estratégias Actividades Avaliagao Tempo
Planifica as atividades a desenvolver | O individuo e o grupo Experimentagdo ativa das nogGes de confianca e |As  actividades
estabelecendo as estratégias para resolver inter-ajuda. variardo ao longo | Registos de
esses problemas. das sessdes. Observagdo |Cerca de 17
Partilha de sensagdes, emocdes e ideias. Comecar-se-a sessOes de
Concretiza as atividades definidas. por trabalhar a 90 minutos
relagdo entre o | Fichas de
Discorda e argumenta. aluno e o seu |reflexdo
Sensagdes e emogoes Desenvolvimento das capacidades de percecdo e | grupo passando | critica

Trabalha com todos os elementos do grupo.

Produz trabalhos originais e criativos a partir
da informacao recolhida.

Desenvolve as ideias dos outros colegas
E capaz de ouvir.
criticar

E capaz de criticar e de se

construtivamente.

Compromete-se nos exercicios de expressao
oral, corporal ou improvisagao.

E responsavel e envolve-se na realizacdo e
producdo de projetos.

Compromete-se com as tarefas distribuidas e
aceites cumprindo os prazos previstos.

Envolve-se nas pesquisas necessarias para o

Corpo e voz

exploragdo sensoriais.

Vivéncia de sensagbes e emogdes ligadas a
experiéncias vividas.
Expressio de emocgOes através de atitudes

corporais.
Jogos de mobilidade/imobilidade.
Jogos de diferentes ritmos corporais

Improvisagdes utilizando como indutores do
movimento objetos, musica, imagens.

Improvisagdes utilizando as diferentes
possibilidades expressivas do corpo.
Exercicios de compreensdo dos aparelhos

respiratério e vocal.

Criagdo de histérias e narrativas através da

posteriormente a
atividades que
envolvam
sensagoes,
emogdes corpo e
voz. O trabalho
teatral serd a
Gltima fase do
processo que se
pretende de
progressiva
expressividade
pessoal.




desenvolvimento do trabalho pratico. utilizacdo do som.

E criativo.

E capaz de desenvolver de forma auténoma, | Espaco Exploragdo de deslocagdes simples.
individualmente ou em grupo as varias fases

do trabalho teatral. DeslocagGes individuais e em grupo.

Improvisagdes a partir da integracdo dos elementos
que compdem um espago.

Linguagem verbal e ndo | Utilizacdo de atitudes e movimentos para exprimir
verbal emocgdes sensagoes e ideias.

Reagdo corporal a estimulos exteriores.

Exploracdo das qualidades sonoras e semanticas das
palavras.

Improvisagdo e | Improvisagdo livre.
dramatizagdo.
Improvisagdo com indutores.

Improvisacdo a partir de temas.

Utilizagcdo de varios tipos de texto
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82 ANO DE ESCOLARIDADE
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Niveis de desempenho Conteudos tematicos Estratégias Actividades Avaliagdo Tempo
Planifica as actividades a desenvolver Dindmica do grupo Partilha com o grupo de emocgdes, sensagdes e |As  actividades
estabelecendo as estratégias para resolver ideias nascidas ou expressas no decorrer das |variardo ao longo | Registos de | Cerca de 17
esses problemas. actividades. das sessdes. Observagdo | sessdes de
Comecgar-se-a 90 minutos
Concretiza as actividades definidas. Reflexdo oral e colectivamente no final da sessdo. por trabalhar a
relacdo entre o | Fichas de
Discorda e argumenta no seio do grupo Actualizagdo do conhecimento do grupo. aluno e o seu |reflexdo
grupo passando | critica

Trabalha com todos os elementos do grupo
reconhecendo a nova realidade que este é

Produz trabalhos originais e criativos a partir
da informacao recolhida.

Desenvolve as ideias dos outros colegas

E capaz de ouvir.

E capaz de se criticar construtivamente pela
avaliagdo da auto imagem

Compromete-se nos exercicios de expressao
oral, corporal ou improvisagao,
concentrando-se e focalizando a atengédo.

Desenvolve as capacidades expressivas do
corpo e da voz.

Exercita as capacidades expressivas ao nivel
da respiragdo, colocagdo de voz, dicgdo e

Dindmica individual

Realizagdo partilha e reflexdo de registos sobre o
corpo.

Mobilizagdo da experiéncia afectiva e sensorial na
construgdo de pequenas cenas.

Canalizagdo da energia através do movimento.

Exploragdo de varios tipos de respiragdo.

posteriormente a
actividades que
envolvam
sensagoes,
emocgdes corpo e
voz. O trabalho
teatral serd a
ultima fase do
processo que se
pretende de
progressiva
expressividade
pessoal.




interpretacao

E responsével e envolve-se na realizacdo e
producdo de projectos.

Criacdo de pequenas cenas baseafas na
gestualidade

Realizacdo de filmes mudos em video.

Explora diferentes formas de relacionamento
com o espago

Compromete-se com as tarefas distribuidas e
aceites cumprindo os prazos previstos.

Envolve-se nas pesquisas necessarias para o
desenvolvimento do trabalho pratico.

E criativo.
E capaz de desenvolver de forma auténoma,

individualmente ou em grupo as varias fases
do trabalho teatral.

Compreende as possibilidades do uso de
marionetes, fantoches e teatro de sombras

Interioriza as regras subjacentes ao jogo

Recriagdo de cenas.

Espaco
Exploragdo do espago interior e exterior.
Criagdo de novos espacos.
Objecto teatral Transformacdo de objectos do quotidiano em

Improvisagéo/

objectos teatrais.
Atribuicdo de simbologias a objectos.

Criacdo de personagens variadas através de uma
mascara ou marioneta neutra.

Construcdo de mascaras, fantoches sombras
chinesas.

Construcdo de personagens a partir de indutores.




dramatico.

Aprofunda a construgdo da personagem
partindo de abordagens diferenciadas.

dramatizagdo

Exploragdo das nog¢des de acgdo e conflito
dramatico através da construgdo de ceanas.

Elaboracgdo e registo de pequenos textos a partir de
sequéncias de imagens.

Criagdo e interpretagdo de pequenos didlogos.

Escrita de pequenos guides.

E capaz de valorizar o patrimdnio na sua
vertente performativa.

Distingue as especificidades das diferentes
linguagens artisticas.

Compreende a especificidade da linguagem
teatral

Apreciagdo e juizo critico

Reflexdo oral ou pot escrito sobre o trabalho
desenvolvido.

Visionamento e reflexdo sobre obras e espectaculos
gue revelem a diversidade da linguagem teatral.

Relacionamento de obras e espectaculos com
conhecimentos adquiridos noutras areas
curriculares




